FPT POLYTECHNIC

1.

G55 cain

Cao dang thuc hanh FPT Polytechnic - B) mén Cham séc sirc khée va lam dep
bia chi: Nguyén Bong Chi, My Binh 1, Nam Tt Liém, TP. Ha Noi
Hotline: 024 7300 9900 — 0916 74 9900

CHAM SOC DA & SPA CHUYEN NGHIEP
— PRO SKINCARE & SPA

*kk
GIOI THIEU

Hién nay, nganh Cham soc da & Spa dang rat phét trién
& Viét Nam ddng thoi ciing 1a mot trong cac nganh nghé thiéu
nhan lyc tram trong. Cham séc da & Spa dem lai cho con
ngudi nhitng phat gidy thoai mai, thw giéin, sau nhitng gio lam
viéc mét moi, cang thang.

Nghé Cham soc da & Spa yéu cau kha ning nhay bén,
niam chéc kién thic va &p dung dung k¥ thuat, cong nghé
cham s6c dé mang lai hiéu qua lam dep cho khach hang.

Chuong trinh dugc thiét ké khoa hoc chu trong thoi lwong
thuc hanh rén luyén tay nghé. Dac biét, toan bo noi dung
chuong trinh dugc Viét hoa tir chuin chuong trinh gidng day
cua Hiép hoi dao tao lam dep Han Quéc (ACE), giup hoc vién
rén luyén toan dién vé kién thuc va ky ning tay nghé.

THO1 GIAN VA NOI DUNG HQC
- Thoi lugng 200 gio: 4 thang (3 budi/tuan, 4h/budi).

Noi dung

2. YEUCAU THAM GIA
Cong dan Viét Nam tir 15 tudi tro 1én, da tot nghiép
THCS tro 1én.

3. PIEM UU VIET CUA KHOA HQC
Phong hoc, trang thiét bi duoc thiét ké va dau tu theo
mo hinh thyc tién chuan Spa.

- Chuong trinh, gido trinh theo chuan quéc té dugc
chuyén giao tir ACE — Han Quéc (Bo Giéo duc, Khoa
hoc va Cong nghé).

- Doingd g1ang vién c6 chung chi giang day quéc té, la
céc chuyén gia dau nganh va cé tay nghé cao.

- Phuong phéap hoc truc quan, trén 90% gio hoc thuc
hanh ren luyén tay nghé.

- Bang cap chinh quy c6 gia tri quéc té.

- Thuc tap va 1am thir rén luyén tay nghé tai hé thong
chc Spa dbi tac.

- Hudng dan mé va quan ly Spa.

Dién gidi ngi dung chinh

o Gidi thi€u vé nganh cham séc sac dep
o Tiéu chuan nganh spa chim soc da
o Tiéu chuan mot chuyén gia thim m§ chuyén nghiép can phai cé
o MBoi trudng t6i vy, 1y tudng cho viée cham séc da
Gi6i thiéu vé nganh o Hiéu qua ctia nhan thirc vé tAm quan trong trong vé sinh ¢4 nhén, strc kho¢, moi
1 thAm my, Vi khufln, truong qlém‘viéc cua chuyén gia thAm my trong qué trinh Chém soc da.
hgc, vi sinh hoc, Y te o Tim hiéu v¢€ vi khuan, vi sinh vat, phan loai, va sy phat trién cua ching.
cong dong o  Téc nhan gay bénh va co ché phong thu cua co thé con ngudi
o Ung dung trong vé sinh ca nhén, vé sinh cong ddng, khir tring, thanh tring
trong cham soc da.
o Phong ngira lay lan dich bénh, nhiém tring méu trong qua trinh thao tac dich vu
trong spa
o Khai niém té bao, mo, co quan, h¢ thong trong co thé nguoi
o Céc anh hudng cia céac co quan (tim, gan, phéi, than, da day, rudt, hoocmon...)
I1én lan da.
2 Giai phau sinh ly o Hé xuong, hé co, hé tuan hoan, hé bach huyét. Dic biét 1 chiéu thd co ing
dung trong massage.
o Ly thuyét va thuc tap 5 thao tic co ban ctia massage ding theo chiéu co va hiéu
qua cua tung thao tac.
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Khoa hoc vé lan da

O O O O O
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Céu tao va chirc niang cua lan da

Dic diém cua 16p biéu bi, ha bi, 16p m& duéi da

Phan tich chttc nang sinh hoc cua da

Tac dung ciia dudng chit dbi véi lan da

CAu truc va sinh 1y ctiia bé mat da(mang nhon, nguyén tb gitr 4m ty nhién, mang
axit bao vé€ da)

Céc tac nhan (bén ngoai va bén trong) c6 hai cho lan da
So lugc cac bénh 1y vé lan da

Phén tich wu nhuoc diém va cach cham soc cin ban cho da
Thuyc tap 1am mé hinh c4u tao da

Tac hai ctia tia UV va cach phong chdng tia UV

Khoa hoc vé my pham

o O O O

O O

o

Khai niém my pham

Vai tro va chirc ning ciia m§ pham

Phan biét m§ phim va dugc phim

Phan loai va dic tinh co ban ctia hoat chat bé mit (anion, cation, nonion,
amphiprotic surfactant)

Dic diém ciia m§ phim nham tang kha ning thim thau qua ciu trac da

Phuong phap ngin chin cac mbi nguy hiém ctia my pham trén da( doc t6 trén da
clia my pham, luu ¥ khi sir dung va luu trir)

MY pham cin ban va trinh ty sir dung my pham phu hop véi liéu trinh cham soc
da

My pham chtrc ning

Thuyc hanh trinh ty sir dung my pham trong qua trinh chim soc da

Quy trinh chim séc da
mat

o O O 0|0 O
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Quy trinh cham s6c da mat tai nha

Quy trinh cham s6¢ da chuyén nghiép tai salon

M3 pham cham s6c da chuyén nghiép

Chuén bi nguyén vat liéu, dung cu cham séc da mat co ban, chuén bi giuong, xe
déy theo tiéu chuan.

Céch str dung bong mut, khin gidy, khan néng, khin lanh trong qua trinh cham
soc da mit co ban

Lam sach da

Khai niém lam sach da, cong dung

Ky thuat tiy trang mat, moi

Ky thuat tdy trang toan mat

K thuat rora mat

Ky thuat thoa nudc can bang da, kem dudng da, chdng ning

Lam sach sau

Khai niém lam sach sau

Céc dang lam sach sau

K§ thuat 1am sach sau (hat, gel, enzim, AHA, BHA)
Cach stir dung may xong hoi

Cach str dyng may

Céch str dung may x6ng hoi, hiit myn, ddy tinh chét

Ky thuat massage mat
thu gian
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Khai niém massage mat

Céc phuong phap massage phé bién

K§ thuat massage c¢b dién

Ky thuat massage thu gidn c6 vai gy
Céc diém huyét xoa bop co ban trén mit

Cung cip dudng chit
cho lan da

O O

Da va dinh duéng
Ky thuat day tinh chat

10

Mit na

O O

Khai niém phan loai mat na Pack/ mask

Phan biét cac loai mat ma (mat na tu nhién, gidy, 16t, rira, dong y, kem, gel,
bun,collagen, thach...), céng dung, wru nhuoc diém cua ting loai.

Thuc hanh dap mat na modeling

11

Thuec tap quy trinh
chiam s6c da mat

Thuc tap quy trinh chuan bi dén khach

Thuec tap quy trinh lam sach da mit

Thuyc tap quy trinh 1am sach stng gia chét

Thuc tap ky thuat massage mat

Thuc tap ky thuat cung cdp dudng chat va dap mat na cho khach hang.

12

Tw vAn chiam séc da
mat

O 0|0 O O O O|0

Céach busc chuan bi va co sé vat chat phyc vu liéu trinh chiam séc da
Su chuan bi cia mot k¥ thuat vién (tac phong, quan 4o, trang diém, vé sinh, su
don tiép...)

https://www.facebook.com/polykbeauty/



https://kbeauty.fpt.edu.vn/
mailto:polykbeauty@fpt.edu.vn
file:///E:/Work/PKB/Nganh%20dao%20tao/091%20674%209900
https://www.facebook.com/polykbeauty/

o Muc dich, hiéu qua, phuong phap tu van cho khach hang
Phuong phap phén tich da va cach sir dung may soi da d¢é phén tich da (phén tich

o
lwong nudc, dau, 16 chan 16ng, d6 dan hdi, d sing ho4, tinh trang sam nam, do
nhay cam, mun, nép nhan..)
o  Giai thich dic diém cua tung loai da (Thudng, nhay cam, kho, nhon, hdn hop)
o Nhiing luu y danh cho mdi loai da
o  Huéng dan cach chim soc da cin ban
o Tu van khach hang chim soc da tai nha theo timng loai da (Thuong, nhay cam,

khd, nhon, hon hop)
Léap thé khach hang va luu trit théng tin cua khach hang
May soi da
Tim hiéu vé cac loai mun, phan biét mun ndi tiét va mun binh thuong
Céc phuong phap diéu tri mun ciing san pham
Céach ndan mun, chim soc da mun
Phac d6 diéu tri mun tring ca, mun tudi teen, mun trudng thanh, mun noi tiét
Ky thuat lay nhan mun, xir Iy mun viém sung sau khi nin khong dung ky thuat.
Thuyc tap ldy mun khong sung khong dau khong tham
Sac t6 da, tim hiéu vé da ndm
Céc phuong phap diéu tri da nam
Ung dung lazer trong diéu trj da ting sac t6
Khai niém triét 16ng
Phan loai triét 16ng
Phuong phap triét 16ng wax theo tirng phan
Phuong phap triét 16ng bang may cong nghé cao
oC vién thuc hién quy trinh cham séc da cho khach hang gom:
Chuan bi giwong, san pham
Lam sach da mat, mdi, da mat, sing gia chét
Massage mat
Dép mat na
Massage cd, vai, gay
Dudng da
Str dung 1 s6 méay moc hd tro trong quy trinh chdm soc da mit
Tu van nhanh cach chiam soc da cho khach hang

13 Piéu tri da mun

Quan ly tri liéu da ting

14 sic té

15 Wax triét 16ng

Thuec tap thi quy trinh

16 cham séc da
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Thi tét nghiép khoa
chuyén nghiép

. KHA NANG PAT PUQC VA LAM VIEC

- Kién thuc vé lich sir, muyc dich, k¥ thuat va su phat phién cua nganh cong nghiép thim my - 1am dep. Tinh dic thi so véi cac
nganh khac.

- Kién thic vé linh vuc thim my, cham séc da, phdm chit caa chuyén gia thim my - lam dep.

- Kién thirc co ban vé vi khuan, vi sinh vat va nim bénh; cac nhan té gay nguy hiém va kha ning phat sinh bién chimg; phuong
phép tién hanh céc bién phéap cap ctiru chuan muc, kién thirc vé quan Iy vé sinh & méi trudng, phuong phap tiét tring an toan.

- Kién thirc co ban vé vi tring hoc, phuong phap phong ngira va xtr Iy khi dich bénh, théng qua nguyén tac, céch thic lay nhigm,
su khir tring va thanh trung.

- Kién thtrc co ban vé da lidu, té bao, cAu tric da, chirc ning da. ac tinh riéng cua ting loai da, phwong phap chim séc phu
hop.

- Kién thirc vé té bao, mo, co quan noi tang va Hé co, Hé tuan hoan, Hé than kinh, Hé ho hap, Hé noi tiét, Hé bai tiét, Hé tiéu
ho4, Hé sinh san anh huéng dén da. Van dung kién thirc vé hé co, xwong trong k¥ thuat massage.

- Phuong phap chudn bj d cham soc da, phwong phép tu van va 1ap thé cham séc cho khéch hang.

- Thuyc hién k¥ ning tu vin va phan tich timg loai da, phén tich da thuc té, phan tich da ding cong nghé may soi da.

- Thuec hién k§ ning phan tich, tu van va quy trinh chdm séc cac loai da: da thuong, da kho, da nhay cam, da hdn hop, da nhon.

- Thuec hién quy trinh chdm s6c da mat thu gidn bang liéu phap hwong hoa

- Thuc hién quy trinh cham s6c da toan than, massage toan than thu gian, massage tri li¢u phuc hdi co thé bang da nong va
tam trang.

- Quy trinh chiam séc ban chan, chan doan, massage va nhan huyét tri lidu.

- Quy trinh glam béo, kiém soat béo phi, g1a1 quyet md tich tu va massage giam béo.

- Quy trinh diéu tri da bi mun va da ting sic td.

- Triét 10ng an toan.

- Hiéu vé may moc va van hanh thiét bi may moc cong nghé cao trong qua trinh cham séc, diéu trj da.
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6. TRIEN VONG NGHE NGHIEP
- Nhan vién IZ tan, tu vin cham soc da tai cac spa, trung tam thim my.
- Nhan vién cham soc da tai cAc spa, trung tm tham my, bénh vién da lidu, phong tap Gym.
- Nhén vién tu vdn my pham tai cac hdng my pham.
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1.

2.

CHAM SOC DA & SPA NANG CAO - ADVANCED SKINCARE & SPA

YEU CAU THAM GIA

*kk

Cong dan Viét Nam tir 15 tudi tro 1én, da tot nghiép THCS tro 1én.
Pa hoan thanh khéa hoc Cham soc da va Spa chuyén nghiép (HK 1) hoac twong duong (qua bai test).

THOI GIAN VA NQI DUNG HQC

Thoi lugng 200 gio: 4 thang (3 bubi/tuan, 4 gio/bubi)

Noi dung

Quén ly Chiam so6c toan than _
P4 nong

Dién giai noi dung chinh

Tim hiéu quan Iy Cham soc toan than
K¥ thuat Massage tay,

K thuat Massage chan

K§ thuat Massage bung

K§ thuat Massage lung

K§ thuat Massage da nong

Chim séc da co thé, tim tr:‘ing

bic diém da co thé

Tay té bao chét da co thé
Tam dudng co thé

Tam tréng co thé

Piéu tri da bang cong nghé Lin
kim, vi kim va phi kim
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Khai niém lan kim, vi kim, phi kim va co ché tac dong, pham vi dieu
tri cia phuong phép lan kim

Té bao gdc va ung dung trong nganh tham my cham soc da

Loi ich cta lan kim va nhitng luu y

Thuc hanh k§ thuat 1an kim, vi kim diéu tri da mun, seo, 15 chan
16ng to, 180 hoa.

Quan ly béo phli, gidm béo - Diéu
khac body

Tim hiéu vé béo phi, giam béo

Céac phuong phap giam béo

Quy trinh giam béo theo tirng ving co thé

K¥ thuat massage giam béo

K§ thuat diéu khéc ting ving co thé, tao phom déng chudn

Quan ly cham séc ban chian

Cau tao ban chan

V¢ sinh va khir tring dé c6 ban chan khoé manh

Céc bénh va di tat ban chan

Chan doan tinh trang ban chan

Cham séc ban chan

K¥ thuat massage ban chan va nhiing chd y

Liéu phap bam huyét ban chan va cac dung cu massage ban chan

Quan ly tri liéu da 180 hoa, nang
co

O O 0|00 OO0 0O O0O|00 o0 0o

Tim hiéu ve da lao hoa

Céc phuong phap tré hoa, ning co

Ung dung c6ng nghé trong tri liéu da 130 hoa(IPL, lazer, hifu,
thermad)

Cy dudng chét

Set up spa - Quan ly Spa -
Marketing

O O O O 0|0

Quan ly nhan sy

Quan ly tai chinh

Chiém luoc maketing

Quan ly & cham s6c khach hang

Du an mo hinh kinh doanh spa - salon

On tip

(¢]

On tap lai massage body

Thi tét nghiép khoa Nang cao

Hoc vién thyc hién quy trinh chdm soc da toan than cho khach hang
gom:

o

o O O O

Chuén bj girong, san pham

Lam sach da co thé, 1am sach sirng gia chét co thé

Massage toan than

St dung khin néng, lanh, bot bién

MGi thao tac ¢ khdng ché thoi gian, vuot qua thoi gian quy dinh
cta bude nio thi bude do 0 diém

HOTLINE: 091 674 9900
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KHA NANG PAT PUQC VA LAM VIEC

Quan ly tri liéu da 130 hoa, massage nang co mat, ing
dung mot sb ky thuat cong nghé cao trong tri liéu 140
hoa va nang co bang cé4c thiét bi may moc.

Thuc hién quy trinh tao hinh khuén mit Vline.

Thyc hién quy trinh diéu tri da bang céng ngh¢ lan
kim, phi kim.

Thuec hién liéu trinh diéu tri dau lung, vai, cd.

Thuc hién liéu phap massage kinh lac theo cac duong
kinh mach gitp luu thong khi huyét — song tho sdng
khoé.

Quy trinh gitr nét thanh xuan massage véi liéu phéap
dan luu hé bach huyét theo cac duong bach huyét gidp
tang strc dé khang va giai doc td cho co thé.

Thuc hién quy trinh massage thu gian véi thao dugc.
Hudéng dan ma, quan ly tong thé Spa, quan ly nhan su,
quan ly tai chinh, chién lwoc marketing, chim séc
khach hang.

4. CHUNG CHI PAT PUQC

Chuang chi vé Chiam séc da va spa nang cao cua Dai
hoc FPT.

Chung chi québc té cua Hiép hoi dao tao 1am dep Han
Quéc (ACE).

Thi lay chang chi Qudc té cua International
Professional Standards Network (IPSN), dugc cong
nhan tai cac qudc gia I6n nhu: My, Nhat, Uc, Han
Quéc,...

TRIEN VONG NGHE NGHIEP
Chuy@n vién tu vin chuyén siu tai cAc trung tdm tham
my.
Chuyén vién chidm soc, diéu tri tung kiéu da tai cac
trung tdm tham my, bénh vién da lidu
Lam chua, kinh doanh, quan ly cac spa, chudi spa.
Giang day tai cac trudng, vién, trung tm, spa day nghé
thim my — lam dep.

HOQC PHI, GIAO TRINH VA DICH VU HOC VIEN
Hoc phi: 25.000.000 VNB/Hoc ky.
Gi4o trinh chuan ACE, hoc liéu, my pham cho sudt
khoa hoc duoc phéat mién phi.
Thuc tap rén luyén thanh thao, nang cao tay nghé ngoai
gio mién phi.
B4 tri thuc tap va lam viéc trong thoi gian hoc.
Gidi thiéu viéc 1am sau khi tot nghiép tai cac hé thdng
Spa dbi tac.
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